
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

w Indywidualnej Praktyce Fizjoterapeutycznej: Fizjoterapia Anna Hoffgunst 

Rozdział 1. Postanowienia ogólne i definicje 

1. Głównym celem niniejszych Standardów jest zapewnienie bezpieczeństwa małoletnim 
pacjentom (poniżej 18. roku życia), ochrona ich godności oraz określenie procedur 
postępowania w przypadku podejrzenia ich krzywdzenia.  

2. Definicje: 
o Fizjoterapeuta – właściciel jednoosobowej działalności gospodarczej, udzielający 

świadczeń zdrowotnych. 
o Małoletni / Dziecko – każda osoba do ukończenia 18. roku życia, będąca pacjentem 

gabinetu. 
o Opiekun prawny – rodzic lub inny przedstawiciel ustawowy sprawujący władzę 

rodzicielską lub opiekę nad dzieckiem. 
o Krzywdzenie dziecka – popełnienie czynu zabronionego lub karalnego na szkodę 

dziecka przez jakąkolwiek osobę, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna lub 
zaniedbanie.  

Rozdział 2. Zasady bezpiecznych relacji między Fizjoterapeutą a Małoletnim 

1. Fizjoterapeuta prowadzi terapię z najwyższym poszanowaniem praw dziecka, jego 
intymności, godności oraz strefy osobistej.  

2. Badanie oraz zabiegi fizjoterapeutyczne odbywają się w obecności opiekuna 
prawnego lub za jego wyraźną zgodą. W przypadku starszych małoletnich, za zgodą 
dziecka i opiekuna, badanie może odbyć się bez bezpośredniej obecności rodzica w 
gabinecie, przy zachowaniu pełnej transparentności procedur.  

3. Fizjoterapeucie zabrania się: 
o Stosowania jakichkolwiek form przemocy fizycznej lub słownej (popychanie, bicie, 

zawstydzanie, krzyczenie, krytykowanie). 
o Dotykania dziecka w sposób intymny lub niezwiązany z celami medycznymi / 

terapeutycznymi. 
o Składania propozycji o charakterze seksualnym, nawiązywania relacji prywatnych poza 

gabinetem czy kontaktu przez prywatne media społecznościowe. 
o Wykonywania zdjęć lub nagrań wideo małoletniego pacjenta bez pisemnej, dobrowolnej 

zgody opiekuna prawnego. 
 
Rozdział 3. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia 
Małoletniego 

1. W przypadku zaobserwowania symptomów krzywdzenia dziecka (np. nietypowe sińce, 
ślady oparzeń, skrajne zaniedbanie higieniczne, niepokojące zachowanie dziecka lub 
agresja opiekuna) Fizjoterapeuta podejmuje natychmiastowe działania ochronne.  

2. Krok 1: Rozmowa i dokumentacja. Fizjoterapeuta przeprowadza z 
opiekunem/dzieckiem delikatną rozmowę (jeśli nie zagraża to bezpieczeństwu dziecka) 
oraz szczegółowo opisuje zaistniałą sytuację i zaobserwowane objawy w wewnętrznej 
dokumentacji gabinetu.  

3. Krok 2: Zawiadomienie służb. Jeśli istnieje uzasadnione podejrzenie zagrożenia 
zdrowia lub życia dziecka, Fizjoterapeuta niezwłocznie: 

o Zgłasza sprawę na Policję (tel. 112) lub do Prokuratury. 



o Składa wniosek do właściwego Sądu Rejonowego, Wydziału Rodzinnego i Nieletnich  
o wgląd w sytuację rodziny. 

o Może zainicjować procedurę „Niebieskiej Karty” w przypadku podejrzenia przemocy 
domowej (poprzez powiadomienie Miejskiego/Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej).  

4. Informacje kontaktowe do instytucji pomocowych (Policja, OPS, Sąd) znajdują się w 
Załączniku nr 1. 
 

Rozdział 4. Zasady przeglądu i aktualizacji Standardów 

1. Fizjoterapeuta zobowiązuje się do weryfikacji i aktualizacji niniejszego dokumentu co 
najmniej raz w roku w celu dostosowania go do obowiązujących przepisów prawnych. 

2. Dokument wchodzi w życie z dniem podpisania.  
 
Rozdział 5. Dostępność i informacja o Standardach 

1. Niniejsze Standardy podlegają opublikowaniu na stronie internetowej gabinetu oraz są 
wywieszone w widocznym miejscu w poczekalni/gabinecie w wersji pełnej i skróconej 
dla dzieci.  

 

 

ZAŁĄCZNIK NR 1: Ważne numery telefonów i adresy  

 Ogólnopolskie telefony zaufania: 
o Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży: 116 111 
o Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12 
o Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”: 800 120 

002 
 Lokalne instytucje pomocowe: 
o Komenda Policji w Szamotułach 47 773 22 11 
o Ośrodek Pomocy Społecznej (OPS/MOPS) w Szamotułach 61 292 37 57 
o Sąd Rejonowy Wydział Rodzinny w Szamotułach 61 667 47 30 

 

 

 

 

 

 



 

Cześć! Witaj w moim gabinecie fizjoterapii!  

Twoje bezpieczeństwo i dobre samopoczucie jest dla mnie najważniejsze. Chcę, abyś 
podczas każdej wizyty czuł/a się komfortowo. Pamiętaj o swoich prawach:  

1. Masz prawo do szacunku – nikt nie ma prawa na Ciebie krzyczeć, wyśmiewać Cię ani 
Cię zawstydzać. 

2. Masz prawo do prywatności – ćwiczenia i badania robimy tak, abyś nie czuł/a 
skrępowania. Zawsze może być przy Tobie Twój rodzic lub opiekun.  

3. Masz prawo powiedzieć „STOP” – jeśli jakiekolwiek ćwiczenie sprawia Ci ból, jest 
nieprzyjemne lub czujesz się niekomfortowo, powiedz o tym głośno fizjoterapeucie.  

4. Nikt nie może Cię krzywdzić – ani w gabinecie, ani w domu, ani w szkole. 
Jeśli dzieje Ci się coś złego lub ktoś Cię rani, możesz o tym porozmawiać z fizjoterapeutą. 
Możesz też zadzwonić pod darmowy numer zaufania dla dzieci: 116 111 (telefon działa 
codziennie). 

 

 


