STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Indywidualnej Praktyce Fizjoterapeutycznej: Fizjoterapia Anna Hoffgunst
Rozdzial 1. Postanowienia ogdlne i definicje

Gléwnym celem niniejszych Standardéw jest zapewnienie bezpieczennstwa matoletnim
pacjentom (ponizej 18. roku zycia), ochrona ich godnosci oraz okreslenie procedur
postepowania w przypadku podejrzenia ich krzywdzenia.

Definicje:

Fizjoterapeuta - wiasciciel jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej, udzielajacy
$wiadczen zdrowotnych.

Maltoletni / Dziecko - kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia, bedaca pacjentem
gabinetu.

Opiekun prawny - rodzic lub inny przedstawiciel ustawowy sprawujacy wtadze
rodzicielska lub opieke nad dzieckiem.

Krzywdzenie dziecka - popetnienie czynu zabronionego lub karalnego na szkode
dziecka przez jakakolwiek osobe, w tym przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna lub
zaniedbanie.

Rozdzial 2. Zasady bezpiecznych relacji miedzy Fizjoterapeuta a Maloletnim

Fizjoterapeuta prowadzi terapie z najwyzszym poszanowaniem praw dziecka, jego
intymnosci, godnoSci oraz strefy osobiste;.

Badanie oraz zabiegi fizjoterapeutyczne odbywaja sie w obecnosci opiekuna
prawnego lub za jego wyrazng zgodg. W przypadku starszych matoletnich, za zgoda
dziecka i opiekuna, badanie moze odby¢ sie bez bezposredniej obecnosci rodzica w
gabinecie, przy zachowaniu peinej transparentnosci procedur.

Fizjoterapeucie zabrania sie:

Stosowania jakichkolwiek form przemocy fizycznej lub stownej (popychanie, bicie,
zawstydzanie, krzyczenie, krytykowanie).

Dotykania dziecka w spos6b intymny lub niezwigzany z celami medycznymi /
terapeutycznymi.

Sktadania propozycji o charakterze seksualnym, nawigzywania relacji prywatnych poza
gabinetem czy kontaktu przez prywatne media spotecznosciowe.

Wykonywania zdje¢ lub nagran wideo matoletniego pacjenta bez pisemnej, dobrowolnej
zgody opiekuna prawnego.

Rozdziatl 3. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia
Maloletniego

. W przypadku zaobserwowania symptoméw krzywdzenia dziecka (np. nietypowe since,
Slady oparzen, skrajne zaniedbanie higieniczne, niepokojace zachowanie dziecka lub
agresja opiekuna) Fizjoterapeuta podejmuje natychmiastowe dziatania ochronne.

Krok 1: Rozmowa i dokumentacja. Fizjoterapeuta przeprowadza z
opiekunem/dzieckiem delikatng rozmowe (jesli nie zagraza to bezpieczenstwu dziecka)
oraz szczegbdtowo opisuje zaistnialg sytuacje i zaobserwowane objawy w wewnetrznej
dokumentacji gabinetu.

Krok 2: Zawiadomienie stuzb. Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie zagrozenia
zdrowia lub zycia dziecka, Fizjoterapeuta niezwtocznie:

Zgtasza sprawe na Policje (tel. 112) lub do Prokuratury.
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Sktada wniosek do wtasciwego Sadu Rejonowego, Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich
o wglad w sytuacje rodziny.

Moze zainicjowac procedure ,Niebieskiej Karty” w przypadku podejrzenia przemocy
domowej (poprzez powiadomienie Miejskiego/Gminnego OSrodka Pomocy Spotecznej).
Informacje kontaktowe do instytucji pomocowych (Policja, OPS, Sad) znajdujg sie w
Zalaczniku nr 1.

Rozdzial 4. Zasady przegladu i aktualizacji Standardow

Fizjoterapeuta zobowigzuje sie do weryfikacji i aktualizacji niniejszego dokumentu co
najmniej raz w roku w celu dostosowania go do obowigzujacych przepiséw prawnych.
Dokument wchodzi w Zycie z dniem podpisania.

Rozdzial 5. Dostepnos¢ i informacja o Standardach

Niniejsze Standardy podlegajg opublikowaniu na stronie internetowej gabinetu oraz sg
wywieszone w widocznym miejscu w poczekalni/gabinecie w wersji petnej i skroconej
dla dzieci.

ZALACZNIK NR 1: Wazne numery telefonéw i adresy

Ogolnopolskie telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”: 800 120
002

Lokalne instytucje pomocowe:

Komenda Policji w Szamotutach 47 773 22 11

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS/MOPS) w Szamotutach 61 292 37 57

Sad Rejonowy Wydziat Rodzinny w Szamotutach 61 667 47 30



Czes¢! Witaj w moim gabinecie fizjoterapii!

Twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie jest dla mnie najwazniejsze. Chce, aby$
podczas kazdej wizyty czul/a sie komfortowo. Pamietaj o swoich prawach:

Masz prawo do szacunku - nikt nie ma prawa na Ciebie krzycze¢, wySmiewac Cie ani
Cie zawstydzac.

Masz prawo do prywatnosci - ¢wiczenia i badania robimy tak, aby$ nie czut/a
skrepowania. Zawsze moze by¢ przy Tobie Twoj rodzic lub opiekun.

Masz prawo powiedzie¢ ,STOP” - jesli jakiekolwiek ¢wiczenie sprawia Ci bdl, jest
nieprzyjemne lub czujesz sie niekomfortowo, powiedz o tym gtosno fizjoterapeucie.
Nikt nie moze Cie krzywdzi¢ - ani w gabinecie, ani w domu, ani w szkole.

Jesli dzieje Ci sie co$ ztego lub kto$ Cie rani, mozesz o tym porozmawiac z fizjoterapeuta.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod darmowy numer zaufania dla dzieci: 116 111 (telefon dziata
codziennie).



